Capitane in Rosa
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In occasione della 272 edizione della Race for the Cure, che si terra a Roma dall’7 al 10
maggio 2026, torna anche quest’anno il programma Capitane in Rosa, un’iniziativa
speciale dedicata alle Donne in Rosa, ovvero le donne che stanno affrontando o hanno
affrontato il tumore del seno.

Le Capitane delle 10 nuove squadre con il maggior numero di iscritti avranno
I'opportunita di partecipare a un esclusivo progetto presso il Comune di Pollica (SA),
dove potranno vivere un’esperienza immersiva dedicata alla scoperta e all’adozione di stili
di vita sani.

Un’occasione unica per celebrare la forza, la resilienza e il valore della prevenzione.

HERITAGE FOR LIFE
VIVERE MEDITERRANEO: UN PATRIMONIO PER LA VITA

VY VVVVVV VY

Il progetto riservato alle Donne in Rosa che parteciperanno al programma Capitane in
Rosa nasce dalla collaborazione tra Komen ltalia, il Centro Komen lItalia per i Trattamenti
Integrati in Oncologia della Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, il
Future Food Institute e il Comune di Pollica.

Giunto alla sua terza edizione, questo progetto di promozione degli stili di vita sani ha
I'obiettivo di valutare I'impatto di un’esperienza immersiva sul cambiamento dello stile di
vita e su parametri clinici e biochimici a breve termine.

Le partecipanti seleziona avranno I'opportunita di prendere parte a un esclusivo stage
settimanale nel Comune di Pollica (SA), previsto a giugno 2026. Durante questa
esperienza, insieme ai loro accompagnatori, parteciperanno a sessioni teorico-pratiche per
approfondire temi legati a una corretta alimentazione, all’attivita fisica e alle abitudini e
tradizioni di un territorio simbolo di benessere e longevita, universalmente riconosciuto per
i suoi sani stili di vita.

PARTECIPAZIONE
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Se sei una Donna in Rosa, vuoi partecipare alla Race for the Cure di Roma (7-10 maggio
2026) come Capitana e vuoi accedere al progetto “Heritage for Life”, dovrai:

e Aderire al programma compilando il form sottostante entro il 30 aprile 2026



e Creare la squadra capitanata da una donna in rosa, online a questo link o scrivendo
al 328.180.6595 richiedendo i libretti.

Il programma si chiudera I'6 maggio alle 24.00.

Le 10 donne in rosa che capitaneranno le prime 10 squadre in classifica per numero di
iscritti avranno accesso all’esperienza settimanale a Pollica (SA), dall’ 8 al 15 giungo e
avranno la possibilita di portare con se un accompagnatore.

Se risulteranno vincitrici le stesse capitane del 2025 dovranno cedere ad un’altra donna in
rosa I'esperienza, in questo modo daremo la possibilita a piu donne in rosa di vivere
questo meraviglioso progetto.


https://www.raceforthecure.it/race/iscrizione/47/creazione-team

